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 فرایند غربالگری سرطان روده
 سرطان روده به وسیله کلونوسکوپی: غربالگری

اسر   سررارار ده   غربالگرر  کولونوسکوپی بهترین نوع ازآزمایش 

میتواند بسیاد  ازسررارانرهرا  ده   داص رهریرد  ورد   دارو   که

دامود  بردسی قراد میردورد ه  ده   کولونوسکوپی پزشک پوشش کل

صاپولیپ یا صومود دابردسی کند اگر مود   پیدا شد میتوار فرودا آنرهرا 

دابر اش   پزشک کولونوسکوپی دا با قراد  ا ر یک لوله بلند، نازک، 

انجام این لرولره یرک  ده   ازاریق داس   منعطف بنام کولونوسکوپ

یرک  صصاهیر دابره  هدبین فیلمبر اد  کوچک ه نود  دانتها  آنس  که

 مانیتود هیدیویی ادسا  میکند 

 آزمایش ژنتیک سرطان روده بزرگ:

اگرچه صمام سراار وا ادثی نیستند، اما برخی از انواع آر مانند سررارار 

ه سرارار سریرنره مری  سراار صهمدار ده   بزدگ، سراار پرهستات،

صوانند به شدت صح  صأثیر ژر وا قراد گیرند ه  د خانروا   ورا ایرجرا  

شوندکه نیاز به صوجه ه انجام غربالگر  قبل از ایجا  علائم می باشد  بره 

ومین عل   د صودت م اود  این سراار وا صوصیه می شو  به پزشک 

انجام  وید  این نوع آزمایش به عرنروار  آزمایش ژنتیک مراجعه کر   ه

آزمایش ژنتیکی پیش بینی کنند  شناخته می شو  ه  د ص هید به موقع 

 کند  وا به هیژ  سراار ده   نقش بسزایی دا ایفا می  انواع سراار

نتیجه مثب   د آزمایش به این معنی اس  که خطر ابتلا به سررارار بره 

میزار زیا    د فر  بسیاد زیا  اس   با این حرا ، نرترایرب مرثربر   د 

آزمایش ژنتیک بدار معنا نیس  که سراار  ادید یا قطعاً به آر مربرترلا 

خواوید شد  بلکه مثب  بو ر آر شرایطی دا برا  فر  ایجا  می کند که 

 با اصلاح سبک زندگی امکار ابتلا به این سراار دا کاوش  ود 
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 یا پولیپ آدنوماتوز پرخطر CRCسابقه خانوادگی ابتلا به 

یک وابسته درجه اول 

سال 55در سن پیش از   
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دو وابسته درجه 

 اول در هر سنی

یک وابسته درجه اول 

سال 55در سن بالای   

 منبع:

، جلللد نل لم، 2522پرستاری بیماری های گوارشی برونر و سودارث 

  ویراست پانزدهم، انتشارات جامعه نگر



 

 ارتباط ژنتیک و سرطان روده بزرگ

ژر وا یکی از عامل انتقا  بیماد  وا از جمله انرواع سررارار ورا از 

هالدین به فرزندار به شماد می ده   سراار ده   برزدگ یرکری از 

بیماد  وایی اس  که به هاسطه ومین عوامل ژنتیکی ه هداث  ایجرا  

می شوند   د نتیجه افرا   که نز یکار آر ورا مرانرنرد پردد، مرا د، 

پددبزدگ ه     مبتلا به سراار ده   بزدگ وستند بی تر  د مرعرر  

این بیماد  قراد می گیرند  اما سوا  اینجاس  که آیا سررارار ده   

  ادثی اس ؟ چه ادصباای بین سراار ده   ه ژنتیک هجو   اد ؟

 سرطان روده بزرگ چیست؟

ده   بزدگ آخرین بهش از سیستم گوادشی اسر  ه هیریرفره آر 

صنظیم آب ه الکترهلی  وا ه  فع ضایعات غذا اس   سررارار ده   

بزدگ زمانی دخ می  ود که سلو  وا به صودت غیر قابرل کرنرترر  

دشد کر   ه صبدیل به صومود شوند   د مراحل اهلیره ایرن بریرمراد ، 

صومود وا  کوچک به نام پولیپ آ نوماصوز  د  یواد   اخرلری ده   

بزدگ ص کیل می شو  که ممکن اس  با گذش  زمار این پولیپ وا 

به سراار بدخیم صبدیل شو   متاسفانه این سلو  وا  سراانی بدخیرم 

می صوانند از اریق سیستم لنفاه  به سراسر بدر متقل شرد  ه انردام 

 وا  مجاهد یا  هدصر دا  دگیر کنند 

       
ومه ما باید این دا مد نظر  اشته باشیم که بررخری از سررارار ورا از 

سراار ده   بزدگ،  د ابتدا قابل ص هید نیستند اما با  اشرترن  جمله

االاعات ه آگاوی  د مود  این سراار ه انجام مرنرظرم صسر  ورا  

غربالگر  می صوانیم از خطرات آر جلوگیر  کنیم  سررارار پرایرار 

زندگی نیس ،  د صودت ص هید زه  ونگام ه مراجعه بره پرزشرک 

   قابل پی گیر  ه  دمار اس  

چه کسانی باید برای سرطان روده غلربلاللگلری 

  شوند؟

سرالرگری  05سن  افرا   با دیسک متوسط ابتلا به سراار ده   باید از

سررا   05برررا  سررراررار ده   غررربررالررگررر  شررونررد ه وررر 

 کولونوسکوپی صکراد گر    بایستی

دیسک متوسطی بررا  ابرترلا بره  کنیم که هقتی صحب  از کسانی می

 ادند، منظودمار افرا   وستند که شرایط زیر دا نداشرتره  سراار ده  

  باشند:

  سراار کولودکتا  یرا انرواع خراصری  سابقه خانوا گی قو

 پولیپ از

 سراار کولودکتا  یا انواع خاصی از پولیپ سابقه شهصی 

   کولریر  اهلسرراصریرو یرا  سابقه شهصی بیماد  التهابی ده(

 بیماد  کرهر(

 مانند پولیروروز آ نرومراصروز  سابقه خانوا گی یک سنددم ادثی

 یا سنددم لینچ (FAP)خانوا گی 

 به شکم یا لگن برا   دمار سراار قبلی سابقه پرصو 

 علائم سرطان روده بزرگ

سراار  د مراحل اهلیه معمولا علائم ه ن انه قابل صوجرهری نرهرواورد 

 اش   اما  د مراحل پی رفته بیماد ، ممکن اس  علائم زیر م راورد  

 شو :

 م اود  خور  د مدفوع 

 اسها  مداهم 

 یبوس  مداهم 

 احساس عدم صهلیه کامل مدفوع 

 نازک شدر قطر مدفوع 

 خستگی مزمن 

 احساس  د   د ناحیه شکم 

 کاوش هزر کم خونی 

 نفخ مداهم 

غربالگری سرطان کولورکلتلال )سلرطلان روده 

 بزرگ(

غربالگر  سراار  غربالگر  سراار کولودکتا  یا  د خصوص اومی 

می صوار گف  این سراار به عنوار  همین عرلر  شرایرع  ده   بزدگ

مرگ ه میر ناشی از سراار  د ایالات متحد ،  د آماد م ترک مرر ار 

ه زنار معرفی شد  اس    د غربالگر  منظم می صروار سررارار ده   

بزدگ دا زمانی که  د مراحل ابتدایی بو   ه گسترش نیافته ص رهریرد 

صر خواورد برو   بررخری از انرواع   ا ،  د این مرحله  دمار آر آسار

غربالگر  وا ومچنین می صوانند به پیدا کر ر ه حذف صو   وا  پیرش 

سراانی به نام پولیپ، قبل از اینکه فرصتی برا  صبدیل شدر به سرارار 

   اشته باشند، کمک کنند 
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